Skadeforebyggande atgarder

1. Sa undviker du inbrott

Att kunna kanna sig trygg i sitt eget hem dr en
sjalvklarhet. Det finns mycket du kan gora for
att forebygga inbrott. Med ett larm i hemmet
minskar du risken for inbrott betydligt. Men det
finns ocksa andra enkla knep for att halla tjuven
borta.

Vanliga inbrottsvagar

| en lagenhet ar det naturligtvis ytterddrren som
ar den vanligaste inbrottsvdgen. | villor och fri-
tidshus ar altanddrrar och fénster mycket vanliga
vagar for tjuvarna men aven har forekommer yt-
terddrrar som ingang for de objudna gasterna.

Goda rad

» Se odver och skaffa godkénda |as pa samtliga
ytterdorrar.

» FoOnster i bottenplan bor lasas med fonsterlas.

» Las ytterdorren dven nar du ar hemma.

e Anvand gdrna nyckelbricka med stdldskydds
markning.

e Byt las nar du flyttarinien ny bostad. Tidigare
dgare kan ha tappat eller spritt ut nycklar utan
att du vet om det.

» Att forse bostaden med larm forbattrar saker-
heten avsevart. Larmet bor helst vara kopplat
till en larmcentral med bevakning.

e Fdrvarainte nycklar eller andra vardesaker ndra
ytterdorren.

e Latinte vaxter dolja fonster och dorrar,

e Ha gdrna utebelysning med rorelsevakt.
Belysningen tands nar nagon kommer néra, till
exempel vid entré, baksida, garageuppfart.

 Ta bilder pa dina vardesaker och férvara bil-
derna pa sakert stélle till exempel i ett digitalt
bankfack.

e Madrk det som dr stdldbegarligt, till exempel
stereo, video och dator,

e Stegar bor lasas in eller Iasas fast.

» Las cykeln och forvara den garna inlast.

Nar du dker pa semester

» Fahemmet att se bebott ut, stdda inte undan
for mycket.

* Be grannarna tomma brevladan, klippa graset,
ldgga sopor i din soptunna och halla uppsikt.
Det &r ocksa bra om de ibland parkerar sin bil pa
din uppfart.

» Entimer som tdnder och slacker, lampor far
villan att se bebodd ut.

» Talainte om att du &r pa semester pa din tele-
fonsvarare eller pa internet.

e Avbestdll eller eftersand din post.
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Grannsamverkan

Grannsamverkan ar en effektiv brottsforebyg-
gande metod som bygger pa samarbete mellan
boende, polis och férsakringsbolag. Kontakta poli-
sen fér mer information.

Sa undviker du inbrott!

Att kunna kdnna sig trygg i sitt eget hem ar en
sjalvklarhet. Det finns mycket du kan goéra for att
forebygga inbrott. Med ett larm i hemmet minskar
du risken for inbrott betydligt. Men det finns ocksa
andra enkla knep for att halla tjuven borta.

2. Sa undviker du brander

Varje ar intraffar tusentals brénder i vara
svenska hem. Manga hade kunnat forhindras
eller begransas med rdatt kunskap och ratt ut-
rustning. Har kommer nagra rad om hur du kan
undvika brander och minska risken for skador
om olyckan anda skulle vara framme.

Vanliga brando rsaker

Vanliga orsaker till brander dr rékning, levande
ljus, tv-apparater, kyl, frys, torktumlare, kaffebryg-
gare och torrkokning pa spisar.

Goda rad

» Forbered dig sjalv och familjen pa hur man bor
agera vid en eventuell brand.

¢ Haalltid fungerande brandvarnare, vi rekom
menderar en per 60 m2 och minst en per
vaningsplan.

» Byt batteri i brandvarnaren varje ar den forsta
advent.

e Att snabbt kunna slacka en brand ar viktigt.
Ha minst en pulverbrandslackare pa sex kilo
tillganglig.

¢ En brandfilt ar effektiv for att slacka brander
till exempel pa spisen, manniskor och teknisk
utrustning.

¢ Enbrandstege dr en stor trygghet om du bor i
en villa med flera vaningar.

e Anvand timer till kaffebryggaren. Dra ur
kontakten till brodrosten nar den inte anvands.

» Hainte tvattmaskin och torktumlare igang nar
du inte ar hemma eller nar du sover.

¢ Spisflaktens filter ar en brandrisk. Rengor
filtret for att minska brandrisken.

e Stdng av kanslig teknisk utrustning tv, dator
med mera, helt ndr den inte anvands.

¢ Sldck alla levande ljus nar du lamnar dem utan
uppsikt. Forvara tandstickor och tandare oat
komliga for barn.



» Placera varmeljus pa eldfast underlag och inte
flera ljus tatt tillsammans da de avger stark
varme.

» Spara vardehandlingar, foton med mera pa ett
brandsakert satt. Med Folksams hemforsakring
far du tillgang till ett digitalt bankfack, kost-
nadsfritt upp till tva gigabyte.

» Vid aska, dra ut kontakten till kdnslig teknisk
utrustning, tv, dator med mera.

Vattenskador i hemmet blir allt vanligare och
kan kosta mycket pengar. Men de dr ganska
enkla att forebygga. Genom att upptdcka ska-
dornai tid kan du spara bade pengar och besvar.
Har kommer nagra goda rad.

Brustna eller otdta rérledningar, rérskarvar och
kopplingar dr vanliga orsaker till skador. Expan-
sionskarl ar ocksa en vanlig orsak till ldckage och
vattenskador.

Manga vattenskador uppstar vid golvbrunnar
beroende pa att de inte rensats ordentligt eller att
det finns nagot fel till exempel i mattans anslut-
ning till brunnen. Rérfogar och rérgenomforingar
i vdggar ar ocksa svaga punkter, | en duschplats
finns flera risker for lackage. Till exempel otata
skarvar i vagg- och golvbekladnader samt vid
infdstning av blandare och ror.

Roranslutningar, slangar och kopplingar till disk-
maskiner &r ofta upphov till vattenskador. Aven
roranslutningar och kopplingar under diskbank ar
en vanlig orsak till skador. Kondens fran kyl och
frys kan ocksa orsaka skador pa och under golvbe-
kladnaden.

| fritidshus som lamnas ouppvarmda pa vintern
finns det risk for frysskador.

e Omdu har expansionskarl bér du inspektera
det regelbundet och byta vid behov.

e Rensa avloppsbrunnar och se till att anslut
ningen mellan golvmattor och avloppsbrunnar
dr tata.

» Kontrollera att skarvarna ar tdta i bad- och
duschrummens golv och vaggbekladnader.
Aven rorgenomforingar i vdggar maste vara
tata.
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e Ldgginen speciell plastmattaieller under
diskbankskapet. Aven stosar som tatar ror-
genomfdringar pa vatten- och avloppsled-
ningar minskar risken for vattenskador i ditt
kok.

e Underlaget for diskmaskinen ska vara vatten
tatt och uppvikt i bakkanten. Ett bra alternativ
dar att satta in ett diskmaskinsunderldgg.

* Hainte tvatt- och diskmaskin igang nar du inte
ar hemma eller nar du sover.

« Aven for kylskap och frysar finns sarskilda
underldagg som gor att eventuellt kondens-
vatten inte kan gora skada i golvet.

* Med ett vattenlas kan du enkelt stanga av
vattnet nar du gar hemifran. Vattenlaset kan
kompletteras med droppdetektor, stanger av
vid smygande lackage fran ror, kopplingar
och kranar nar vattnet ar pakopplat.

e Omdu har ett fritidshus som ar ouppvarmt
pa vintern sa maste du tomma rérledningar
pa vatten och tillsatta frostskyddsvatska
i we-stolar, tvattstalls- och diskbanksavlopp
samt i golvbrunnar.

e Stdng av inkommande vatten ndr du reser bort.

Att fa inbrott i bilen eller hela bilen stulen ar
alltid forargligt. Det orsakar bade praktiska och
ekonomiska besvar. Genom att utrusta din bil
med moderna stdldskydd kan du minska risken
for stold eller inbrott rejalt. Har far du tips pa
bra stdldskydd och nagra goda rad pa vagen.

Moderna bilar ar svara att stjala utan nycklar, dar-
for har stéld av bilnycklar blivit ett vanligt satt att
inleda en bilstéld.

» Forvara dina bilnycklar pa ett sakert satt,
Skriv inte bilnumret pa nycklarna.

e Undvik att parkera pa undanskymda platser.

 Ldmna inga saker kvar i bilen. Aven en tom
vdska kan locka till inbrott.

 Ett billarm kan forhindra bade inbrott i bilen
och stéld av bilen.

e Sarskilt stoldbegarliga bilar kan med fordel
forses med sparningssystem.

* Det finns speciella markningssatser som man
kan anvdnda for att mdrka bilens rutor med
registreringsnumret. Detta gor det besvarligt
for tjuven att avyttra bilen.

e Enrattkrycka dr ett bra skydd mot stold.
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Hyrbil Din cykel

Med var tillaggsforsakring Hyrbil far du en hyrbil » Hall din cykel i gott skick for sakerhets skull.

om du trots allt skulle raka ut for en stoldskada Kolla sarskilt dack, bromsar, lyse och reflexer.

och inte kan anvanda din egen bil. » Anvand alltid ett cykellds som ar godkant av
Svenska stoldskyddsféreningen, ssf

5. Var radd om dig och din cykel! (www.stoldskyddsforeningen.se)

Dig sjalv och ditt barn » Las gdrna fast cykeln i en stolpe eller liknande.
e Hjdlmen ska vara CE-madrkt. Det betyder att Pa vissa stallen finns det speciella cykelstall
tillverkaren svarar for att den uppfyller EU:s dar du har mdjlighet att Iasa fast cykeln i

hdlso- och sakerhetskrav. ramen. Anvdnd dem!

* Barnunder 15 ar ska enligt lag bara hjalm nar * Omdu har mdjlighet sa bor du férvara din
de cyklar, dven nar de blir skjutsade eller dker i cykel inomhus framfor allt nattetid!
cykelkarra.

* Barnunder 7 ar bor ha en barnhjalm med gront
spanne (CE EN1080), som éppnas och forhin
drar en kvavningsolycka om barnet skulle
fastna till exempel i en klatterstallning.

* Med en reflexvdst blir du extra synlig i trafiken.



